
¿Puede la Meditación Trascendental parar la epidemia de estrés que afecta a los 

estudiantes?  De acuerdo con el Dr. Gary Kaplan, esta sencilla técnica puede ser 

aprendida por cualquiera que  tenga 10 años o más y el resultado es que trae 

cambios importantes. “La técnica desarrolla el pleno potencial del cerebro y 

proporciona al cuerpo un descanso profundo y rejuvenecedor”, dice Kaplan. 

La investigación publicada sobre MT en entornos educativos ha mostrado un rango 

de beneficios prácticos para los estudiantes y profesores, que incluye aumento de la 

inteligencia, de la habilidad de aprender y de la memoria , mejora de los el 

rendimiento y resultados académicos , así como reducción del estrés, de los 

desórdenes relacionados con el estrés, reducción del abuso de sustancias nocivas y 

disminción de la necesidad de atención médica. 

“La MT es el programa de reducción de estrés con más investigación científica en el 

Mundo”, dice Kaplan. 

“Según la investigación científica y más de 30 años de experiencia en las aulas, 

estamos convencidos de que la MT es la solución”   

 


